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Stilte en innerlijke rust zijn een kostbaar goed in ons hecti-
sche leven vol beelden, geluiden, informatie en activiteiten. 
Dit geldt voor volwassenen én jongeren. Steeds meer leer-
krachten zijn overtuigd van het grote belang van innerlijke 
rust en stilte in het onderwijs en de opvoeding. We willen 
graag zoveel mogelijk leerkrachten, opvoeders en vormings-
werkers leren kennen met ervaringen op dit gebied.

Heeft u ervaringen met stilte in het onderwijs? Met stiltemo-
menten in uw klas? Ontstaan ze spontaan of creëert u ze be-
wust? Zijn er bepaalde werkvormen of activiteiten die tot meer 
innerlijke rust en stilte leiden? Wat voor uitwerking hebben 
stilte en innerlijke rust op u en op uw leerlingen?

Ervaringen delen
We nodigen u uit ons over uw stilte-ervaringen te schrijven 
of te mailen. U kunt ons ook uitnodigen voor een gesprek, 
waarin u ons vertelt over uw ervaringen met stilte in het on-
derwijs. Wij werken dat interview nadien verder uit.

Inspiratietekst
De verwoorde stilte-ervaringen zullen dienen als inspiratie-
bron voor een tekst die op de Gedichtendag op donderdag 
25 januari 2007 in het Hospitaalmuseum te Brugge zal wor-
den voorgelezen. Daarna zal de tekst beschikbaar zijn voor 
scholen in Vlaanderen en Nederland.

Boekje
Een aantal ervaringen zullen worden gebundeld tot een 
boekje dat wellicht in de loop van 2007 zal verschijnen.

Gedichtendag
Het thema van de volgende Gedichtendag is ditmaal Stilte 
en eenvoud. Stilte is een belangrijk ingrediënt om de klank, 
het ritme en de betekenis van een gedicht te ervaren en te 
waarderen. Gedichtendag is hét poëziefeest van Nederland 
en Vlaanderen. Ieder jaar op de laatste donderdag van ja-
nuari staat de poëzie een dag lang in het zonnetje. Poetry 
International (Nederland) en Stichting Lezen (Vlaanderen) 
leggen met enkele acties de basis voor Gedichtendag. Zo 
zijn er lesbrieven over het thema stilte en eenvoud samen-
gesteld om leerlingen van basis- en middelbare scholen en-
thousiast te maken voor poëzie. Een digitale brochure met 

de lessuggesties is te vinden via www.gedichtendag.org. 
Verder krijgt de Gedichtendag veel uitstraling door de ruim 
tweehonderd activiteiten die in heel Nederland en Vlaande-
ren worden georganiseerd door scholen, bibliotheken, cul-
turele instellingen en particulieren.

Portaal van de stilte*
De inspiratietekst over de waarde van stilte in het onderwijs 
krijgt een plaats op www.portaalvandestilte.be. Deze nieuwe 
website is bedoeld voor informatie en uitwisseling over al-
lerlei initiatieven rond het thema stilte als leefkwaliteit in 
Vlaanderen en Nederland. Hierdoor kunnen nieuwe samen-
werkingsverbanden ontstaan over de verschillende sectoren 
heen (onderwijs, leefmilieu, kunst en cultuur, gezondheids-
zorg, welzijn…). De portaalsite zal vanaf Gedichtendag 2007 
(25-1-2007) op internet te vinden zijn en nadien interactief 
worden uitgebouwd met vele geïnteresseerden in het onder-
werp stilte/rust als collectieve waarde.

Contact
We nodigen u van harte uit vóór 10 december te mailen naar 
info@portaalvande stilte.be om uw stilte-ervaringen met ons 
en met andere onderwijsmensen te delen.
Laat ons weten
-  of u geïnterviewd wilt worden over uw stilte-ervaringen,
-  of u wilt deelnemen aan de voorbereidende gesprekken 

rond de inspiratietekst,
- of u de inspiratietekst wilt ontvangen,
-  of u op de hoogte wilt blijven van onze publicaties en van 

nieuwe mogelijkheden rond stiltebeleving in het onderwijs.

Deze open oproep aan leerkrachten, opvoeders en vormings-
werkers is een initiatief van Centrum Waerbeke in samenwer-
king met Poetry International, Stichting Lezen, Project Ver-
bondenheid (KULeuven), Stichting IAM voor stilte-educatie 
en het Hospitaalmuseum (Brugge).

DE WAARDE VAN STILTE IN HET ONDERWIJS

stilte en eenvoud thema van gedichtendag 2007 

* Portaal van de stilte is een initiatief van Centrum Waerbeke met de 
steun van 14 Vlaamse gemeenten en steden met potentieel erkende stilte-
gebieden (Bierbeek, Bornem, Brakel, Bree, Dendermonde, Galmaarden, 
Geraardsbergen, Lanaken, Ninove, Oud-Turnhout, Stekene, Tessenderlo, 
Wetteren, Zutendaal), de provincies Oost-Vlaanderen en Vlaams-Brabant 
en de Vlaamse Overheid (Ministerie van Cultuur), het Vlaams Centrum 
voor Volkscultuur en Cultuur Lokaal.
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